INSTITUTO DE TERAPIAS APLICADAS
CURSO DE REFLEXOLOGIA PODAL

PROGRAMA TEORICO

Introduccioén , historia y evolucion, indicaciones y

contraindicaciones, efectos de la reflexologia, zonas causales

y sintomaticas, reacciones del tratamiento reflejo,

manipulaciones fundamentales, anatomia y fisiologia de

todos los sistemas del cuerpo humano.

PROGRMA PRACTICO

Anamnesis.

Localizacion de los puntos reflejos.
Técnicas preparatorias.
Tratamiento circulatorio.
Tratamiento 6seo-articular.
Tratamiento muscular.
Tratamiento linfatico.
Tratamiento nervioso.
Tratamiento digestivo.
Tratamiento respiratorio.
Tratamiento urinario.
Tratamiento endocrino.
Tratamiento reproductor.
Tratamiento de los sentidos.
Técnicas de relajacion.

Técnicas de prioridades manipulativas.
Exploracion global del pie.
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CURSO DE REFLEXOLOGIA

El curso consta de 160 horas de las cuales 40 horas
son de fisiologia y 120 de practica.

TEORIA : Introduccidn, historia y evolucidn de la

reflexologia, indicaciones y contraindicaciones,
efectos de la reflexologia, manipulaciones
fundamentales, confeccion de la anamnesis,
fisiologia de los diferentes sistemas: circulatorio,
dseo-articular, muscular, linfatico, nervioso,
digestivo, respiratorio, urinario, endocrino,
reproductor y de los sentidos.

Programa practico:

El objetivo del curso es capacitar al alumno para
trabajar con eficacia la reflexologia, con la practica
realizada en el curso el alumno localiza los puntos
donde hay alteraciones funcionales y con el
tratamiento reflexoldgico se activan los procesos de
autorregulacion del propio organismo , por medio
de la estimulacion refleja periférica.

Reflexologia podal : Octubre- Febrero

Reflexologia palmar: Marzo- Abril




Exploracion Global del Pie: Mayo.

Chequeo con los puntos reflexoldgicos mas
importantes de todos los sistemas del cuerpo
estudiados.

Espondiloterapia: Junio. La reflexologia vertebral o

espondiloterapia, consiste en percutir las espinas
vertebrales o en ejercer presion sobre ciertos
puntos situados a lo largo de estas mismas espinas.

Técnica metamaorfica: Julio. Esta técnica

desbloguea emociones, ayuda a tomar conciencia,
activar la energia y la fuerza necesaria para
introducir cambios.

El curso de reflexologia podal consta de cinco
meses, los demas moédulos son optativos.
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